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RESUMEN 
 

El presente trabajo se enmarca dentro del Proyecto de Investigación “Envejecimiento de 

la población: logro de la humanidad o limitante para el desarrollo” y representa un estado de 

avance para profundizar la temática en análisis de casos puntuales.  

En las últimas décadas se observa que los cambios en los movimientos intrínsecos 

hacen evidente una tendencia al envejecimiento demográfico de la población de Catamarca, 

acorde a parámetros nacionales y de otros países latinoamericanos. Durante el último período 

intercensal el crecimiento relativo fue del 9,9 %, lo que representa un brusco descenso, con 

importantes consecuencias en los núcleos familiares.   

Nuestro objeto de estudio es abordar los cambios producidos en la estructura familiar a 

partir del comportamiento de variables relacionadas con la denominada teoría de la “Segunda 

Transición Demográfica” que hace referencia a un conjunto de cambios y tendencias 

interrelacionados en el terreno de la fecundidad y las pautas de convivencia que están 

ocurriendo en las poblaciones post-transicionales. Algunos de estos cambios sociales son: la 

elevación de la edad al matrimonio, el aumento de la proporción de solteros y la disminución de 

la nupcialidad, debido a la elevación de la cohabitación. Otra característica de estas 

poblaciones es el fuerte aumento de nacimientos extra conyugales y el aumento de la 

divorcialidad. Así, el declive de la fecundidad, la mayor esperanza de vida y la mayor frecuencia 

en la disolución de uniones han determinado una fuerte transformación de los hogares, como 

también en los tipos y formas de las familias. 

Se realizará un mapeo descriptivo de las variables en los últimos censos utilizando una 

metodología de trabajo de tipo cuantitativa con tratamiento univariado y bivariado para 

comparar los datos demográficos censales entre el ámbito provincial y nacional.  

 

Introducción   
 

El presente trabajo se encuentra inserto dentro del Proyecto de Investigación 

“Envejecimiento de la población: logro de la humanidad o limitante para el desarrollo” en el cual 



 

desde el año pasado en que fuera aprobado el proyecto por la Secretaria de Ciencia y 

Tecnología nos abocamos a realizar un estado de la cuestión en nuestra provincia de 

Catamarca para más adelante profundizar la temática en análisis de casos puntuales.  

Sin lugar a dudas, una de las temáticas centrales que repercutirá en el desarrollo de los 

países durante este siglo es el fenómeno demográfico del envejecimiento de la población. Este 

proceso se viene manifestando con intensidad en sociedades desarrolladas como la europea. 

En América Latina y en particular en nuestro país,  adquiere ritmos de moderados a intensos 

según las regiones y seguramente tendrá incidencia en sectores como la salud, la educación, la 

infraestructura, el comercio, determinando también impactos territoriales y específicamente en 

la familia, en la cual parece ser el centro de las transformaciones más evidentes. 

La República Argentina envejece. Según las tendencias para el año 2050, uno  de cada 

cinco argentinos tendrá más de 64 años de edad, habrá algo más de 50 millones de habitantes, 

y nuestra población mayor será de casi 10 millones de personas. La Argentina es uno de los 

países más envejecidos de América Latina junto con Chile y Brasil.  

Como consecuencia, Argentina presenta dos grupos diferenciados: por un lado personas 

de buen nivel  de ingreso cuya vida se prolonga y que mantiene relativamente aceptables 

estándares de salud durante su vejez y por el otro, contrariamente, comunidades pobres, con 

alta mortalidad, que no han entrado en esta etapa evolutiva del bienestar humano 1 

La población de Catamarca, también está dando muestras estadísticas de haber iniciado 

el camino hacia el envejecimiento demográfico.  

El envejecimiento de la población de Catamarca en las últimas décadas es algo evidente 

a través de las estadísticas, las cuales manifiestan en el último período intercensal un 

crecimiento relativo de solamente un 9,9 %, lo que representa un brusco descenso, con 

importantes consecuencias en la caracterización de la población provincial.   

En este avance del proyecto vamos a introducirnos específicamente en las 

consecuencias acaecidas en la estructura familiar, en la cual por efectos del envejecimiento se 

observan nuevos modelos de familia y notable disminución en la cantidad de los integrantes de 

cada una. Abordaremos esta temática a partir del comportamiento de variables relacionadas 

con la denominada teoría de la “Segunda Transición Demográfica”. 

 

 

                                                 
1
 Regazzoni, Carlos. (2011) Argentina y el envejecimiento de la población.  CAEI (Centro Argentino de    

Estudios Internacionales) 
 



 

 

Consideraciones teóricas 

 

  El término Segunda Transición Demográfica (STD) o Teoría de la Segunda Transición 

Demográfica se aplica a los cambios en la constitución y fecundidad de las familias 

postransicionales que explican fenómenos de los que no daba cuenta la teoría tradicional de 

la transición demográfica.  

Dicho término  fue acuñado por  Ron Lesthaeghe y Dirk Van de Kaa en el año 1986 para 

referirse justamente a los patrones de cambio en la constitución de las familias después de 

la segunda guerra mundial.  

 

La segunda transición demográfica se caracteriza por:  

� Caída del nivel de fecundidad inferior al nivel de reemplazo (2,1 hijos por mujer) 

� Incremento de la soltería. 

� Incremento de la edad media de matrimonio.  

� Postergación del primer hijo. 

� Expansión de las uniones consensuales (parejas de hecho) 

� Aumento de los nacimientos fuera del matrimonio. 

� Alza de las rupturas matrimoniales (separación matrimonial y divorcio).  

� Diversificación de las modalidades de estructura familiar.  

� Aumento de las familias monoparentales (con especial incidencia en las mujeres) 

� Uso generalizado de los métodos anticonceptivos.  

� Aumento del acceso femenino a la educación en todos sus niveles e incremento de la 

participación de la mujer en mercado laboral. 

� Disminución de la mortalidad. 

 

La segunda transición demográfica (Lesthaegue y Van der Kaa, 1980-1986-1995-1998) 

es la teoría que en los últimos tiempos se emplea  para justificar las tendencias de fecundidad, 

nupcialidad, divorcialidad y por ende los cambios en las conformaciones de la familia, que ya 

acontecieron en Europa y EEUU a finales de la década del ‘60. La frecuencia de la cohabitación 

y la demora en el matrimonio fueron incidiendo paulatinamente en el crecimiento demográfico y 

en el rol del matrimonio en la vida social, incrementando el número de los hogares 

monoparentales especialmente femeninos. En esta segunda transición imperan las 

motivaciones individuales y la autonomía, especialmente en las mujeres. La igualdad, la 



 

emancipación y la mayor participación femenina en la sociedad representan la caracterización 

de la época. Estos cambios sociales están fundamentados por muchos autores por el 

advenimiento del postmaterialismo y del progresismo en reemplazo del materialismo.  

El postmaterialismo es una tendencia de cambio cultural como resultado del aumento 

general de la seguridad económica y el crecimiento económico de la década del ’70 (Inglehart, 

R. 1977). En el postmaterialismo, las sociedades actuales, tienden a basarse en ideas de 

autorrealización y participación que redunda en valores individuales, en reacción a una 

sociedad materialista. 

El progresismo, en palabras de Van der Kaa, representa el abrazo a lo nuevo, a la libertad en 

contraste a las posturas conservadoras anteriores. Sumado esto, que en las últimas décadas 

del siglo XX, se evidencia un fin del control institucional de la Iglesia y del Estado sobre las 

conductas individuales.  

El reciente cambio social en los países industrializados podría explicarse teniendo en 

cuenta tres aspectos: uno estructural con cambios socio-económicos, otro cultural que conlleva 

cambio en el sistema de valores y por ultimo uno tecnológico asociado a la anticoncepción.  

En el siguiente gráfico pueden observarse las dos teorías de la transición demográfica.  

 

 
Fuente: D. J. van de Kaa; Bad Herrenalb. 2001. Second Demographic Transition: concepts, dimensions, new 

evidence 
 

El gráfico explica que los países industrializados han llegado a una etapa de control total 

de la fecundidad a través de la Segunda Transición Demográfica (STD).  

La Teoría de la Transición Demográfica tradicional alude al rápido descenso de la 

mortalidad, seguido por un tardío descenso de la fecundidad, con un elevado crecimiento 

vegetativo. La STD implica niveles muy bajos de ambas tasas, previendo niveles de natalidad 

inferiores a los de mortalidad  y un crecimiento natural negativo. El gráfico de la STD incluye un 

tercer elemento de gran relevancia: la migración. Los países más desarrollados compensarán 



 

ese desequilibrio poblacional con la creciente llegada de inmigrantes, que se acentúa a finales 

de los años 90.   

 

Consideraciones conceptuales y metodológicas  

 

El proceso de envejecimiento supone cambios en el comportamiento del crecimiento 

total de la población, que está constituido por el crecimiento vegetativo o natural y el saldo 

migratorio; el primero de ellos es el resultado de la diferencia entre la natalidad y la mortalidad. 

Así mismo supone también cambios en la estructura demográfica, es decir en la composición 

por grupos etarios y sexo.  

Otros conceptos que debemos considerar son: fecundidad, que es el número de hijos 

que  tienen las mujeres de una determinada cohorte o una generación. Uno de los indicadores 

utilizados para su medición es la Tasa de Fecundidad General o bruta (T.F.G.) donde se 

relaciona el número de nacidos vivos con el número medio de mujeres de 15 a 49 años. Ésta se 

encuentra estrechamente relacionada con la tasa de reemplazo generacional la que representa 

el número promedio de hijas  que tendría cada mujer sobreviviente al final de sus años 

reproductivos. 

La disminución de la fecundidad, supone un menor número de nacimientos, produciendo 

así, sucesivas mermas en los pasivos transitorios, lo cual provoca el aumento relativo de los 

grupos de adultos y de pasivos definitivos, es lo que se denomina envejecimiento por la base de 

la pirámide.  

 Vinculado con la fecundidad muchos países siguen marcando el coeficiente o Tasa de 

Nupcialidad es decir el número de matrimonios realizados por cada 1000 habitantes, aunque en 

la actualidad es muy frecuente referirse más a convivencia o uniones consensuales que, si bien  

no son uniones civiles legítimas, representan uniones de hecho en las cuales también se 

manifiesta la fecundidad.  

Los cambios producidos en la fecundidad y natalidad, entre otras variables, redundan en 

el tamaño y tipo de las familias. En este punto es conveniente definir y diferenciar los universos 

de observación a partir de los cuales el INDEC releva los datos; ellos son los denominados 

Hogares particulares: referido al grupo de personas que comparten la misma vivienda y que se 

asocian para proveer en común a sus necesidades alimenticias o de otra índole vital; Familia: 

dos o más miembros de un hogar que están emparentados entre sí hasta un grado determinado 

por sangre, adopción o matrimonio; por último individuo: definido como la persona que es 

miembro de un hogar. De ésta manera un hogar puede incluir una o más familias. Finalmente 



 

se denomina Jefe/a de hogar a la persona reconocida como tal por los demás miembros del 

hogar.   

Según Torrado S. (1998) se puede clasificar a los núcleos conyugales teniendo en 

cuenta tres criterios; el primero de ellos la preminencia que da lugar a dos tipos: núcleo 

conyugal primario que es el que contiene al jefe o jefa de hogar y el núcleo conyugal secundario 

denominado así al que no contiene al jefe o jefa del hogar. Si se tiene en cuenta la completud 

se diferencian los núcleos conyugales completos donde ambos cónyuges están presentes y  

monoparental donde solo el padre o la madre están presentes. Si se toma  como criterio la 

descendencia estos pueden ser núcleos conyugales con hijos el cual tiene al menos un hijo 

soltero y sin hijos el que esta constituido por la pareja sola sin hijos solteros.    

Citamos aquí los siguientes conceptos y definiciones tomadas del glosario del INDEC, 

para el  Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2001:   

Hogar unipersonal: Formado por el jefe solamente (o jefe con empleado/s doméstico/s),  

Hogar familiar nuclear: Conformado por el jefe con cónyuge con o sin hijo/s o uno sólo de los 

cónyuges con hijo/s, Hogar familiar nuclear completo: Jefe con cónyuge e hijo/s; jefe con 

cónyuge sin hijo/s; Hogar familiar nuclear Incompleto: Jefe sin cónyuge y con hijo/s; Hogar 

familiar extendido: Conformado por un hogar nuclear con el agregado de otros familiares. 

También se incluye en esta categoría a los hogares que aunque no tiene núcleo, están 

integrados por personas emparentadas entre sí.  

Hogar familiar compuesto: Es aquel hogar formado por un hogar nuclear o extendido y otras 

personas no emparentadas con el jefe de hogar. Se considera también como hogar compuesto 

a las personas que viven juntas sin parentesco entre sí. 

Se denomina Familia Monoparental a aquella que está conformada por un jefe/a y uno o más 

hijos.  La Familia Completa es la que están presentes el jefe y el cónyuge del hogar. Las 

Familias Ensambladas son aquellas en las que fue censado al menos un hijo que pertenece a 

una unión anterior de uno de los cónyuges. Se denomina Familia Nuclear a la constituida por un 

núcleo conyugal primario exclusivamente. Mientras que la Familia Extensa o extendida  es la 

que está constituida por un núcleo conyugal primario y otros parientes del jefe del hogar. Y, la 

Familia Compuesta es la que está constituida por una familia nuclear o extensa más otros no 

parientes del jefe del hogar.  

  

La metodología está integrada por la lógica cuantitativa. Las fuentes utilizadas 

corresponden a censos y estadísticas vitales. Los mismos fueron  procesados con tratamiento 

univariado  (estadísticas descriptivas) y bivariado (asociación de variables). El análisis de los 



 

datos se realizó transversal y longitudinalmente o por cohorte para sintetizar y comparar los 

mismos de manera que se pueda arribar a algunas consideraciones finales.  

 

El envejecimiento de las poblaciones latinoamericanas  

  

En las últimas décadas la fecundidad y el envejecimiento de la población han sido objeto 

de estudio debido a los cambios que presentan sus indicadores, los cuales pueden 

fundamentarse con teorías como la de transición demográfica, posteriormente las económicas y 

más recientemente con teorías sociológicas. 

Prevaleció así una dicotomía en ésta temática con dos enfoques explicativos; uno redujo 

el comportamiento de la fecundidad al resultado de la toma racional de decisiones por los 

individuos que buscan maximizar algún tipo de utilidad. El otro se basa en la idea de que la 

toma de decisiones sobre la fecundidad responde a influencias de factores socioculturales que 

manifiestan en América Latina y Catamarca una heterogeneidad del proceso de transición de la 

fecundidad en la segunda mitad del siglo XX. 

La combinación de algunos factores  nos confirman la presencia de indicadores de la 

segunda transición demográfica donde Catamarca no es ajena a lo que viene sucediendo en 

América Latina durante la década de 1980 (García, B y Rojas, O. 2005).  

Esta caracterización Latinoamericana puede resumirse de la siguiente manera: 

-edad promedio de matrimonio de tipo intermedia, a excepción de Argentina, Uruguay y Chile 

en los cuales la edad media de las uniones matrimoniales es ligeramente más tardía. 

-comienzo de altos niveles de disolución matrimonial en algunos casos acompañados por 

legislación de divorcios (en Argentina desde 1987)  

-descenso de la fecundidad y prolongación de la esperanza de vida. 

-cambios en el rol femenino como mayor participación laboral y jefatura de hogar. 

-descenso en el tamaño de unidades domésticas. 

-mayor cantidad de hogares nucleares sin hijos y unipersonales. 

-mayor cantidad de familias reconstituidas. 

A tal punto que un informe de Naciones Unidas en el 2003 expresa que algunos países 

de Latinoamérica están llegando a una fecundidad cercana al límite de reemplazo, asociado a 

disolución de matrimonios, celibatos permanentes y matrimonios tardíos. 

 

 

 



 

La población de Catamarca hacia una estructura estable  

  

Desde los primeros censos hasta la actualidad, la población de Catamarca nunca tuvo 

una participación relativamente importante en el contexto nacional y en los últimos censos el 

crecimiento tampoco fue destacado. Según los resultados del Censo Nacional de Población, 

Hogares y Viviendas 2010, la población de Catamarca manifiesta tan solo un crecimiento 

relativo del 9,9 %, lo que representa un brusco descenso, producido por el comportamiento de 

las variables que intervienen en el crecimiento demográfico.  

            Según Torrado S. (2007) la región del NOA comienza a manifestar signos de declive de 

la fecundidad hacia 1970, acelerando la caída sólo después de 1980, lo que se ve reflejado 

también en la provincia de Catamarca (gráfico Nº2) que, desde mediados del siglo pasado y lo 

que va del presente siglo, la cantidad de hijos por mujeres viene en una disminución continua,  

acercándose  a los parámetros promedios de la nación (2,3 hijos por mujer en edad fértil), 

causada por el incremento continuo de la población urbana en detrimento de la rural y los 

cambios en la forma de vida que conlleva; sumado a la mayor accesibilidad de las mujeres a la 

educación, a la inserción laboral y a la mayor disponibilidad y acceso a la información, entre 

otras.  

        Esta disminución de la fecundidad a través de los censos se vio reflejada en la disminución 

de las tasas de natalidad que, en este período, pasó estadísticamente hablando de altas a 

bajas tasas de natalidad.  
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La esperanza de vida total de la población de la provincia de Catamarca evidencia una 

constante mejora (gráfico Nº3), especialmente entre el período 1980/81 – 1990/92 donde 

incrementó aproximadamente 3 años en una década. Desde allí se mantuvo en alza aunque a 

menor ritmo. El incremento de la esperanza de vida favoreció fundamentalmente a las mujeres 

que en la actualidad alcanzan alrededor de 75,5 años, mientras que los hombres poseen una 

esperanza de vida de 72,6. Hay que destacar el importante progreso registrado durante las tres 

últimas décadas en la esperanza de vida de varones, dado que se extendió nueve años 

aproximadamente. A lo largo del periodo analizado se mantuvo una brecha de 6 años entre la 

esperanza de vida de varones y mujeres, la que sólo se vio reducida entre los dos últimos 

censos. 

          Otra de las variables consideradas en la segunda transición demográfica son los 

matrimonios, los que en la provincia de Catamarca durante la última década, en general 

mostraron un descenso (gráfico N°4), con variaciones en la trayectoria de su evolución. Los  

años 2000 y 2002 registraron un marcado descenso de aproximadamente un 20%. Este período 

coincide con momentos de crisis económica y política en Argentina, infiriéndose como  una de 

las causas. Posteriormente se observa el incremento gradual del número de nupcias con un 

máximo repunte entre los años 2006-2007 concordante con la reactivación de la economía de 

nuestro país. Desde allí disminuyeron las formalizaciones de las uniones conyugales hasta el 

2010.    

El gráfico N°5 muestra el recorrido de la variable Divorcios durante el período 1990 -

2005, el que registra en un lapso de 15 años un incremento del 35% en el total provincial. Con 

respecto al Dpto. Capital el aumento es del 11%, el cual marca gran diferencia en relación al 

resto de departamentos debido a la gran concentración de población, en general el incremento 

GráficoNº4: Matrimonios: Catamarca, 2000-2010 
Fuente: DPEyC. 

 

Gráfico Nº 5: Divorcios: Catamarca  1990-2005 
Fuente: DPEyC 
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se observa en la mayoría de los departamentos, pero existen algunas excepciones. Esta 

tendencia al incremento de divorcios es acorde a la del país, donde las estadísticas de la 

ruptura de las uniones legales, según Torrado S. (2004) presentan  por un lado mayor número 

de parejas legales que disuelven su matrimonio y por otro mayor precocidad de la ruptura.  

Los dos primeros indicadores expuestos anteriormente produjeron cambios evidentes en 

la estructura demográfica. A ellos se les sumaron los cambios en la nupcialidad y los divorcios 

que, junto a otros causaron modificaciones en la estructura y tamaño de las familias.  

En la provincia la razón matrimonios-divorcios muestra que en el 2000/01 se produjeron 

6,32 matrimonios por cada divorcio mientras que en el 2005/06 ésta fue de 4,9, mostrando de 

esta manera las variaciones antes descriptas: disminución de las uniones matrimoniales y el 

incremento de divorcios.  

           Por último el incremento de los nacimientos extramatrimoniales (cuadro Nº1) es 

sostenido desde mediados del siglo pasado en detrimento del porcentaje de hijos nacidos 

dentro del matrimonio. Esto se debe a los cambios en las pautas de las uniones conyugales. El 

aumento de la cohabitación y disminución de las uniones formales, como así también a los 

elevados porcentajes de maternidad adolescente y  al acrecentamiento de separaciones y/o 

divorcios más tempranos conlleva al aumento del número de nacimientos de mujeres 

provenientes de ruptura de uniones anteriores y que posteriormente  procrean con nuevas 

parejas.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

En cuanto a la estructura demográfica comparativa de los dos últimos censos (2001-

2010) (gráfico N°6) representa el envejecimiento de la población desde la base a través de la 

transformación de una pirámide progresiva en una estacionaria, con un paulatino incremento de 

la población pasiva definitiva. La población activa también se observa incrementada pero como 

consecuencia del avance natural de los grupos etarios que eran más numerosos en el censo 

anterior.  

Cuadro N° 1 Catamarca: Nacimientos según filiación: 1947-2001 
 

Año Nacimientos Matrimoniales (%) Extra matrimoniales (%) 

1947 4.872 67,6 32,4 

1991 7.676 51,6 48,4 

2001 8.326 29,0 71,0 

Fuente: en Verón, J. Marrodan Serrano y otros, según datos DPEyC. 



 

Se puede fundamentar el proceso de envejecimiento demográfico por la base de la 

pirámide a través del índice total de dependencia y la razón niño-anciano comparando los dos 

últimos censos. En el censo de 2001 el porcentaje de dependencia fue del 69,8 mientras que en 

el censo del 2010 representa el 58,9. Esto es justificado por el incremento de población activa. 

Y la razón niños-ancianos es de 4,7 y 3,7 respectivamente, aclarando que dicha razón indica el 

número de niños por cada anciano, es decir el nivel de reemplazo poblacional. Esto significa 

que es sutilmente mayor la cantidad de pasivos definitivos en el año 2010 (Cuadro N°2). Por 

ello se continúa afirmando que, si bien no es un proceso de envejecimiento alarmante, es para 

tener en cuenta la notable reducción de fecundidad y por ende de natalidad. 

 
 
 

Gráfico N°6 y Cuadro Nº 2: Pirámide comparativa y grandes grupos de edades de Catamarca 
2001-2010 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                                                                         
      
 
 
       
 
 
 
                                                          
Fuente: DPEyC          
 
                                                                                                                               

Cambios en la estructura de las familias catamarqueñas  

 

Las transformaciones sociales, culturales y económicas de la sociedad de Catamarca 

concomitantes con las del nivel nacional, han llevado en las últimas décadas a modificaciones 

en  el comportamiento demográfico y por ende a cambios en la estructura y tamaño de las 

familias.  

Los datos presentados en ésta parte están circunscritos a dos cuestiones, por un lado no 

se toman los hogares no familiares porque interesa centrarse en la relación tipos de hogares y 

Cuadro N°2 
Grupos etarios 

Censo 2001 
Poblac.  

(%) 

Censo 
2010 

Poblac. 
(%) 

0-14 años 113.416 
(33,9) 

107.452 
(29,2) 

15-64 años 197.024 
(58,9) 

231.404 
(62,9) 

Más de 65 años 24.128  
(7,2) 

28.972  
(7,9)  

Total de población  334.568 
(100) 

367.828 
(100) 

Índice total de 
dependencia 

69,8 58,9 

Razón 
niños/ancianos 

4,7 
 

3,7 



 

familias; por otro, debido a los cambios en el relevamiento y formas de procesamiento de los 

datos de las fuentes tomadas, sumado a ello que aún no se han publicado en su totalidad los 

datos del último censo, ambas cuestiones expuestas dificultaron la obtención de los mismos. Es 

por ello que los datos que se presentan son los que estuvieron disponibles en el momento de la 

realización del presente trabajo.   

  
En el cuadro N°3 se puede observar una primera diferenciación de los hogares teniendo 

en cuenta la cantidad de integrantes, así se distinguen los Unipersonales que son 

complementarios de los Multipersonales. Mas de la mitad de estos últimos está constituida por 

los hogares nucleares, los que durante el último período intercensal incrementaron su 

participación 2% con respecto al censo anterior, mientras que los hogares extendidos y 

compuestos disminuyeron su porcentaje. Recordemos acá que la diferencia entre los dos 

últimos es que mientras los hogares extendidos están conformados por un hogar nuclear con el 

agregado de otros familiares, en el caso de los hogares compuestos a ello se les suman otras 

personas no emparentadas con el jefe de hogar. Se considera también como hogar compuesto 

a las personas que viven juntas sin parentesco entre sí. 

           En cuanto a los hogares unipersonales incrementaron su participación en solo un 1% 

con respecto al total, cifra que no parece muy significativa, pero si se tiene en cuenta el 

crecimiento relativo entre 2001 y 2010 (ver esquema) éste fue del 46,7% lo que denota que fue 

uno de los tipos de hogares que mas aumentaron. Esto se debe en parte a las mejoras en la 

esperanza de vida de la población, sobre todo de las mujeres, por los que gran parte de ellos 

están conformado por mujeres de la tercera edad viudas. Ello también se refleja en el gráfico Nº 

9, donde se muestra el incremento de hogares con jefatura femenina.     

 

 

Cuadro N° 3  Población según tipo de hogar 2001-2010   
Fuente: elaboración propia sobre datos      de la D.P.E.yC 

Población (hab) 

Tipo de hogar Censo 2001 
 

Censo 2010 

Unipersonal  9.349 (2,8%) 13.719 (3,8%) 

Nucleares 182.063 (55%) 205.239 (57%) 

Extendido 127.774 (38,5%) 132.024 (36%) 
Compuesto 10.961 (3,3%) 9.423 (2,6%) 

Multipersonal familiar 

 320.798 346.686 
Multipersonal no familiar  1.488 (0,4%) 2.174 (0,6%) 

Total  331.635 (100%) 362.579 (100%) 



 

 
Gráfico Nº 7 y Nº 8: Tipos de Hogares nucleares de Catamarca, censos 2001 y 2010. 

Esquema tipos de hogares y crecimiento intercensal. Catamarca  2001- 2010 
 
                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                                                                 Fuente: elaboración propia  
                                                                                                                                  en base a datos de DPEyC. 

 

Los cambios en la estructura y tamaño de los hogares se pueden apreciar en los 

gráficos Nº7 y Nº8, y en el esquema del incremento relativo de los mismos. En general la 

cantidad de hogares  aumentó en un 23 % como es de esperar en una población que crece, 

aunque a menor ritmo que en los períodos precedentes. Como se dijo anteriormente, esto se 

debe a la disminución de la fecundidad y por ende de la natalidad lo que produjo también la 

disminución del tamaño medio de los hogares que pasaron de 4,3 a 3,77 integrantes. 

Los hogares unipersonales tuvieron un marcado incremento relativo (46,7 %) durante el 

último periodo intercensal, mientras que los hogares nucleares registraron un 23%, si bien los 

primeros tuvieron un mayor crecimiento con respecto al año 2001, siguen predominando los  

hogares nucleares completos de pareja e hijos, es decir donde está presente el jefe/a de hogar 

con su cónyuge e hijo/s, imagen asociada a la familia tradicional en Argentina. 

Entre los hogares nucleares, se observa un incremento de los hogares nucleares 

incompleto, entre en 2001 y 2010, en detrimento de los completos ello se debe a la elevación 

de los divorcios y separaciones. Otro dato llamativo es el aumento de hogares conyugales de 

pareja sola (49%), ésta es una tendencia concordante con las estadísticas a nivel nacional en 

parte debido al  retraso de la edad al primer hijo, por la mayor inserción de las mujeres al 

trabajo y su accesibilidad a la educación.      

Por último los Hogares familiares extendidos es decir los conformados por un hogar 

nuclear con el agregado de otros familiares o aquellos que aunque no tienen núcleo, están 
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integrados por personas emparentadas entre sí, son los que menor incremento tuvieron durante 

el último periodo inter censal (5,41%).  

            El gráfico Nº 9 representa la jefatura de hogares por sexo, se observa que la mayor 

cantidad de hogares sigue teniendo jefes varones, no obstante disminuyeron su participación 

relativa en el último censo, ganando mayor representación los hogares con jefe mujer 

incrementándose éstos 7% aproximadamente.  Se debe tener en cuenta que en el relevamiento 

censal se toma como jefe a la persona reconocida como tal por el resto de los integrantes del 

hogar, de esta manera en una sociedad como la nuestra, en la mayoría de los casos, cuando 

en el núcleo conyugal está presente el varón este es identificado como el jefe, sea cual fuere su 

situación ocupacional o nivel de ingresos respecto a su cónyuge.   

            El aumento de jefaturas femeninas también se debe al incremento de separaciones y 

divorcios.     

Gráfico N°9  
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   Fuente: DPEyC 2001-2010  

 
  

 

 

 

Con respecto al cuadro de Hogares según grupo de edad del jefe correspondiente al año 

2001 (Cuadro N°4), se puede expresar que el mayor grupo de edad correspondiente a jefes de 

hogar es el de 40-44 años, que muestra la caracterización de familias de mediana edad. La 

mayor cantidad de hogares unipersonales corresponden a jefes de hogar pasivos definitivos 

destacándose el grupo de 70-74 años, aunque es relevante desde los 60-64 años. Se infiere 

que ello se encuentra  asociado a la esperanza de vida y viudez (generalmente vinculada al 

género femenino que es el más longevo). Dentro los hogares multipersonales se acentúan los 

no conyugales de jefes comprendidos entre los 70-74 años que sumado a las características de 

esperanza de vida y viudez anteriormente mencionadas, se asocia con los hogares extendidos 

dónde los adultos mayores comparten el hogar con otros familiares. 

 
 



 

                   Cuadro N°4 Hogares según grupo de edad del jefe. Año 2001 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuadro N° 4 Hogares, por tipo según edad del jefe. Catamarca 2001 
Fuente: DPEyC 

 

 

 

 

 

 
Con respecto al cuadro de Población de 14 años o más, por estado civil legal y 

convivencia, según censo 2001 y 2010 (cuadros N°5 y N°6) se aclara primeramente que entre 

ambos censos la población de más de 14 años se incrementó en solo un 3%, pasando del 68,2 

al 71,5% con respecto al total de población provincial. En ese marco es destacable el 

incremento del 6% de solteros, que pasó del 53,9 al 59,9%. 

En cuanto al porcentaje de casados, se observa un descenso considerable en un 8%, no 

habiendo mayor diferencia entre los sexos. Con respecto a los divorciados y/o separados se 

nota un leve incremento en general. Finalmente en los viudos no se evidencian mayores 

cambios. 

Se puede inferir que, de los datos analizados y teniendo en cuenta el aumento de 

población de más de 14 años, confirma el descenso de la nupcialidad, un aumento del número 

de solteros y un leve incremento de divorciados, siendo todas estas variables, indicadores 

importantes para considerar una segunda transición demográfica instalada en la población de 

Catamarca. Esto se observa más claramente en el gráfico N°10. 

Si se compara el estado civil con y sin pareja, se observa que los porcentajes de 

solteros, divorciados/separados y viudos sin pareja duplica ampliamente al estado civil con 

pareja. Esto puede ayudar a inferir y comprender el incremento de hogares unipersonales y 

familias monoparentales que muestran otras tablas. 

Un dato que se pudo observar en la tabla original del censo es que,  del total de 

población de más de 65 años (2.749 hab.), el 46% corresponde a viudas sin pareja, con 



 

respecto al solo 13,2% de viudos lo que representa un indicador importante de la longevidad 

femenina. 

  
 

Cuadro N° 5  Población de 14 años o más, por estado civil legal y convivencia, según sexo. 
Catamarca, 2001 (INDEC) 

 
soltero 

 
casado 

divorciado/ 
separado legal 

 
viudo 

 
Total/Sexo 

 
Población 

14 años o más con 
pareja 

sin 
pareja 

con 
pareja 

sin 
pareja 

con 
pareja 

sin 
pareja 

con 
pareja 

sin 
pareja 

123.040 
53,9% 

83.740 
36,7% 

9.248 
4,05% 

12.091 
5,3% 

 
TOTAL 
334.568 

 
228.119 
100% 29.097 

23,7% 
93.943 
76,3% 

80.396 
96,0% 

3.344 
4,0% 

3.134 
34% 

6.114 
66% 

895 
7,4% 

11.196 
92,6% 

63.357 
56,2% 

42.146 
37,4% 

4.280 
3,8% 

2.872 
2,5% 

 
Total 

varones 

 
112.655 
100% 14.260 

22,5% 
49.097 
77,5% 

40.669 
96,5% 

1.477 
3,5% 

1.852 
43,3% 

2.428 
56,7% 

358 
12,5% 

2.514 
87,5% 

59.683 
51,7% 

41.594 
36,0% 

4.968 
4,3% 

9.219 
8,0% 

 
Total 

mujeres 

 
115.464 
100% 14.837 

25% 
44.846 
75% 

39.727 
95,5% 

1.867 
4,5% 

1.282 
25,8% 

3.686 
74,2% 

537 
5,8% 

8.682 
94,2% 

 
Cuadro N°6   Población de 14 años o más, por estado civil legal y convivencia, según sexo. 

Catamarca, 2010 (INDEC) 
 

soltero 
 

casado 
divorciado/ 

separado legal 
 

viudo 
 

Total/Sexo 
 

Población 
14 años o más con 

pareja 
sin 

pareja 
con 

pareja 
sin 

pareja 
con 

pareja 
sin 

pareja 
con 

pareja 
sin 

pareja 
157.865 
59,9% 

79.662 
28,4% 

12.113 
4,6% 

13.216 
5,0% 

 
TOTAL 
367.828 

263.242 
100% 

49.209 
31% 

108.655 
69,0% 

74.873 
94,0% 

4.789 
6,0% 

3.937 
32,5% 

8.170 
67,5% 

1.332 
10,0% 

11.884 
90,0% 

80.455 
62,4% 

39.383 
30,5% 

5.773 
4,5% 

3.073 
2,3% 

 
Total 

varones 

128.883 
100% 

24.101 
29,9% 

56.354 
70,0% 

37.444 
95,0% 

1.939 
4,9% 

2.244 
39,0% 

3.529 
61,0% 

543 
17,7% 

2.530 
82,3% 

77.409 
57,6% 

40.279 
29,9% 

6.340 
4,7% 

10.143 
7,5% 

 
Total 

mujeres 

134.359 
100% 

25.108 
32,4% 

52.301 
67,5% 

37.429 
93% 

2.850 
7,0% 

1.693 
27,0% 

4.647 
73% 

789 
7,7% 

9.354 
92,3% 

 
 

Gráfico Nº10: Población de más de 14 años por estado civil 2001-2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: DPEyC 2001-
2010 
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Algunas consideraciones finales  

 

         Catamarca no está al margen de los parámetros demográficos de Argentina ni de 

Latinoamérica. Los cambios en el ritmo de la fecundidad, natalidad, mortalidad y esperanza de 

vida provocan transformaciones en la estructura demográfica, como así también la estructura 

familiar.  

         Los nuevos modelos tratan de explicar los cambios conductuales de la familia o pareja 

como una función tanto de los cálculos económicos individuales como una transformación del  

medio socio-cultural. 

         Por un lado, la primera transición demográfica se viene manifestando en Catamarca 

desde la década del ´80 con una natalidad y mortalidad en continua baja y por ende, en un 

exiguo crecimiento poblacional. Si bien, nuestra provincia está inserta en una sociedad 

industrial, aunque con desarrollos muy diferenciados según las regiones, es evidente que se 

encuentra recorriendo las etapas finales de la primera transición demográfica aunque más 

avanzada en éste proceso se encuentra la estructura demográfica del país, en la cual la 

contracepción y planificación familiar es cada vez mayor.   

          Por otro lado, hay que remarcar que la perspectiva sociológica se arraiga cada vez más 

en  los estudios de la temática. La denominada segunda transición demográfica es la teoría que 

en los últimos tiempos se emplea para justificar las tendencias de fecundidad, nupcialidad, 

divorcialidad, el incremento de la cohabitación y los  matrimonios más tardíos y por ende los 

cambios en las conformaciones de la familia  que ya se manifestaron en Europa y EEUU a 

finales de la década del ’60, incidiendo paulatinamente en el crecimiento demográfico y en el rol 

del matrimonio en la vida social, aumentando el número de los hogares monoparentales 

especialmente femeninos. En esta segunda transición imperan las motivaciones individuales y 

la autonomía especialmente en las mujeres. Estos cambios sociales están fundamentados por 

muchos autores por el advenimiento del postmaterialismo y también del progresismo.    

          Las transformaciones en la estructura demográfica de Catamarca al comparar las 

pirámides correspondientes a los dos últimos censos denotan que va transformando su 

estructura poblacional con la paulatina reducción de la fecundidad y natalidad, produciendo el 

incremento de la población activa por el traspaso natural de los grupos etarios. Este incremento 

de la población activa, analizado individualmente, es satisfactorio, pero al analizarlo con los 

otros dos sectores poblacionales se observa que de continuar reduciéndose la fecundidad, 



 

determinará una menor población de recambio y a mediano plazo reducirá nuevamente la 

población activa. Por otro lado, la población pasiva definitiva va incrementándose lentamente y 

con ella el índice total de dependencia a futuro. 

Los ritmos de las tasas de fecundidad, la esperanza de vida, la nupcialidad, los divorcios 

en las últimas décadas en Catamarca están incidiendo en la conformación de los hogares y 

familias. En cuanto a la primera, su disminución fue marcada dado que en la década del ´60 era 

de 5,2 hijos mientras que en la actualidad estamos llegando a valores de 2,5 hijos por mujer, 

muy próximo a la media nacional y acercándose rápidamente al nivel de recambio, ello se 

manifiesta en la reducción del tamaño de los hogares que el último período intercensal pasaron 

de 4,3 integrantes a 3,77 en promedio.   La esperanza de vida general aumento cinco años 

durante las tres ultimas décadas, si bien las mujeres son las que alcanzan mayor edad, 75,5 

años en 2010, pero en las últimas tres décadas fue importante el progreso registrado en la 

esperanza de vida masculina que se extendió nueve años aproximadamente.  

         Sin lugar a dudas los indicadores de la segunda transición demográfica se están haciendo 

evidentes con la disminución de la nupcialidad, el aumento de las uniones consensuales y el 

incremento de los divorcios, conjuntamente con la disminución de la fecundidad y el incremento 

de la esperanza de vida; los que están causando las transformaciones de los hogares y las 

familias manifiestas en el incremento del rol de la mujer como jefe de hogar muchas veces 

monoparental, el aumento relativo de las familias ensambladas, aun cuando mantienen un 

predominio los hogares de familias nucleares con hijos, es marcado el crecimiento relativo 

(11,4%) de los hogares nucleares sin hijos, como así también el de los hogares nucleares 

incompletos que se duplicaron entre los dos últimos censos, en consonancia con el incremento 

de las separaciones y divorcios.  

         Debemos dejar en claro que la provincia de Catamarca no se encuentra en una etapa de 

población post-transicional como se podría asociar por el título de esta ponencia, si no que 

conjuntamente con la tendencia al envejecimiento de la población denota algunas 

coincidencias, antes expuestas, en el comportamiento de las variables abordadas en la teoría 

de la segunda transición demográfica.  

         Aunque resultó difícil comparar tablas de los dos últimos censos debido a que en los 

cuestionarios no se han considerado las mismas preguntas, se han tabulado con distinto 

formato o bien aun no se han terminado de tabular las respectivas del censo del 2010, nos 

preguntamos: ¿estos indicadores difieren al comparar el ámbito urbano y rural? Aunque su 

tratamiento forma parte del próximo trabajo, de manera a priori nos arriesgamos a expresar que 

sí, que seguramente estos indicadores son menos notables en el ámbito rural y algunos de ellos 



 

aun no están presentes. 

           No podemos afirmar que Catamarca esté en crisis demográfica, pero sí encaminada en 

una fuerte tendencia de cambio demográfico con un paulatino envejecimiento poblacional y una 

transformación en la conformación de la familia que es importante reconocer para intervenir y 

trabajar al respecto por los cambios que puedan desencadenar en la sociedad.  
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